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Слово редактора

Дорогие читатели!

Право является продуктом общественного развития, нормативным регу-
лятором различных общественных отношений, в частности, в сфере спорта. 
Спортивная сфера занимает немаловажное значение в жизни общества.

Сегодня для государства вопросы развития физической культуры и спорта 
являются приоритетными, они постоянно находятся в поле зрения Президента 
РФ, Правительства РФ и Федерального Собрания РФ.

В качестве приоритетных направлений в развитии отрасли физической куль-
туры и спорта является: создание эффективности системы государственного 
управления; регламентация понятийного аппарата; разграничение полномочий 
между различными уровня государственной власти; законодательное закреп-
ление институтов управления физической культурой и спортом; детальная 
проработка трудовых отношений со спортсменами; дополнительная разработ-
ка нормативно-правовых актов, подзаконных нормативных актов и механизма 
их реализации.

Спорт, как и любая другая сфера жизни общества, предполагает правовое 
регулирование и детальное изучение всех спортивных вопросов в разрезе спор-
тивного права. На страницах нашего журнала сосредоточены исследования на 
стыке спорта и права, а также перспективы развития спорта как в России, так 
и за рубежом.

Главный редактор,
кандидат юридических наук, доцент

Гульнара Айдаровна Нафикова
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РАЗВИТИЕ ЧИРЛИДИНГА: ИСТОРИЯ И ПРОБЛЕМЫ
CHEER LEADING DEVELOPMENT: HISTORY AND PROBLEMS

Аннотация (на рус). В статье рассматривается история возникновения чирлидинга, становления его как от-
дельного вида спорта. Особое внимание уделяется проблемам популяризации чирлидинга в России, а также пред-
ставлениям о данном виде спорта среди общества как о способе поднятия волевых и моральных качеств личности 
и формирования лидерских качеств и чувств коллективизма.  

Abstract (in Eng). The article examines the history of the emergence of cheerleading, its formation as a separate sport. 
Particular attention is paid to the problems of popularizing cheerleading in Russia, as well as to the idea of this sport among 
society as a way of raising the strong-willed and moral qualities of a person and the formation of leadership qualities and 
feelings of collectivism.

Ключевые слова: чирлидинг, чир-спорт, история чирлидинга, общественное мнение.
Keywords: cheerleading, cheer sport, cheerleading history, public opinion.

Чирлидинг – вид спортивной деятельнос-
ти, сочетающий в себе акробатическую гим-
настику и художественную часть в виде тан-
цевального шоу. 

Зрелищность спортивных состязаний всег-
да приковывала внимание огромного коли-
чества зрителей, например, уже в 5 веке до на-
шей эры на олимпийском стадионе в Афинах 
собиралось до 40 тысяч зрителей [1]. Именно 
в те далекие времена зародилась традиция 
поддерживать спортсменов. И эта традиция, 
переросшая впоследствии в самостоятель-
ную спортивную дисциплину, окончательно 
развилась в Соединенных Штатах Америки, 

получив свое название из объединения слов 
«cheer» – подбадривать и «lead» – вести, ли-
дировать. 

Вплоть до 50-ых годов 20 века чирлидинг 
формировался и принял вид, который дошел 
до наших дней. 

На этапе зарождения этот вид спорта был 
популярен в основном у мужчин, но две миро-
вые войны изменили составляющую команд 
поддержки. Женщины стали составлять 90% 
спортсменов. Это и повлекло развитие худо-
жественной составляющей: чирлидеры ввели 
в свои программы элементы гимнастики и 
прыжки, а также повороты и закручивания.  В 
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тридцатых годах чирлидеры начали активно 
использовать помпоны — атрибут, который и 
сегодня остается визитной карточкой команд 
поддержки. Наконец, в 1948 году Лоренс Хар-
кимер организовал первый лагерь для чирли-
деров. Тогда же была основана Национальная 
организация чирлидинга. Так любительские 
команды поддержки превратились в профес-
сиональное сообщество со своими правила-
ми.

Сегодня чирлидинг – это быстроразвиваю-
щийся сегмент спортивной и развлекательной 
индустрии. Отчасти это ответ на «интерна-
ционализацию» баскетбола и американского 
футбола. В 2001 году чирлидинг стал само-
стоятельным международным видом спорта с 
формированием Международной федерации 
чирлидинга, куда вошли страны европейской 
ассоциации. В том же году в федерацию чир-
лидинга вошла Япония. 

Первый чемпионат мира по чирлидин-
гу состоялся в 2001 году в Токио. Сейчас 
в федерацию чирлидинга входят не только 
европейские, но и азиатские и латиноамери-
канские страны, такие как Тайвань, Гонконг, 
Сингапур, Перу, Боливия, Бразилия и другие. 
Из стран африканского континента наиболее 
известными популяризаторами чирлидинга 
являются ЮАР и Эквадор. Из стран бывшего 
Советского Союза в федерацию входят Рос-
сия и Украина [2].

Чирлидинг в современном проявлении на-
чал появляться в России лишь в те времена, 
когда она обрела независимость – в 90-е годы. 
Это связано с политической идеологией, су-
ществовавшей в нашей стране на протяжении 
почти всего прошлого столетия. Чирлидинг 
является одной из ключевых черт спортивной 
жизни США – государства, считавшегося ру-
ководством партии главной геополитической 
угрозой и полной противоположностью Со-
ветскому Союзу. В СССР проводились вы-
ступления молодых физкультурников, весьма 
напоминавшие программы современных чир-
лидинг-групп и представлявшие собой соче-
тание акробатических и танцевальных фигур, 
построение многоярусных пирамид и выкри-
кивание различного рода речовок. 

Однако некоторые различия все же име-
лись. Во-первых, речовки были в основном 
политической направленности, в то время 

как в чирлидинге все «кричалки» либо рату-
ют за здоровый образ жизни, либо призваны 
поддержать любимую команду и сплотить бо-
лельщиков. Во-вторых, пирамиды в 3 яруса в 
чирлидинге запрещены (исключение – если 
члены команды, составляющие нижний ярус, 
стоят не в полный рост), в СССР же практи-
ковались гораздо более высокие построения. 
И, наконец, выступления молодых физкуль-
турников обычно либо предвосхищало, либо 
завершало какое-то спортивное или увесели-
тельное мероприятие (автопробег, состяза-
ния, парад и т.д.), а не проводилось в переры-
вах между соревнованиями [3]. 

Только с развитием американского футбо-
ла и его распространением по другим странам 
к России пришла слава и чирлидинга. В Де-
тской Лиге по американскому футболу только 
в 1996 году была собрана команда для подде-
ржки. С этого времени такой вид спорта стал 
широко распространяться и по всем городам 
России.

Всего за несколько таких выступлений 
спрос на этот вид спорта стал расти, все де-
вочки мечтали войти в группу таких чирли-
дирш, поэтому в 1998 году было принято ре-
шение создать некоммерческую организацию 
под названием «Ассоль». Этот клуб был при-
зван обучать и развивать группу поддержек 
из юных девушек, которые стремились пол-
ностью овладеть этим навыком. 

В 1999 году в знаменитом Дворце Спорта, 
который называется «Динамо» и находится 
в Москве, состоялись первые официальные 
соревнования и конкурсы в чирлидинге. Пос-
ле успешного окончания этого соревнования 
они стали ежегодно проводиться не только в 
Москве, но и в других городах. 

В августе 1999 г. по инициативе Клуба 
«Ассоль» была зарегистрирована РОО «Фе-
дерация Чирлидерс-группы поддержки спор-
тивных команд», уже в 2002 году данная фе-
дерация вступила в Европейскую ассоциацию 
и Международную федерацию чирлидинга. 
Данные события спровоцировали огромный 
скачок в развитии чирлидинга в России, от-
крыв путь к участию команд на чемпионатах 
Мира и Европы [4]. 

Вскоре в 2007 году чир-спорт был признан 
на государственном уровне. Для развивающе-
гося вида спорта это немного. Согласно поло-
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жению «О признании новых видов спорта и 
спортивных дисциплин в российской федера-
ции» от 28.11.2001 г. [5] за чуть менее 8 лет 
была накоплена методическая база, составле-
ны типовые планы спортивной подготовки, 
требования безопасности и другие составля-
ющие методику обучения соревновательной 
деятельности. Этому также способствовало 
успешное участие в международных соревно-
ваниях команд из России. В следующем году 
во Дворце Спорта в Москве прошел первый 
для нашей страны этап Чемпионата мира по 
чирлидингу, где Россия смогла не только по-
казать хорошие результаты, но и занять целых 
пять призовых мест.

Согласно правилам вида спорта, утверж-
денным Министерством спорта от 5.02.2018 
года, все чемпионаты, к которым нужно было 
готовиться командами России, распределяют-
ся на несколько видов [6]:

Чир – это номинация, в которой группы 
поддержек должны максимально проявить 
свои гимнастические и акробатические спо-
собности. В этом конкурсе девушки должны 
проявить фантазию, а также показать, как 
они научились строить пирамиду и технику 
построений в танце. Главным в этой номина-
ции являются громкие, яркие и интересные 
кричалки, которыми должен сопровождаться 
весь шоу-номер.

Данс – это номинация, которая предпола-
гает танцы, соединенные с гимнастическими 
элементами. В этом конкурсе команды долж-
ны показать свои гимнастические способнос-
ти, проявить пластичность, грацию, показать 
технические способности в хореографии и 
умение работать синхронно.

Микс-чир – номинация, которая предпола-
гает номера шоу-команд, участниками кото-
рых являются не только женины, но и муж-
чины.

Стант – это конкурс, где команда должна 
показать быстрое, интересное построение в 
пирамиду. В этой номинации можно проявить 
фантазию, но следует помнить, что нужна 
скорость и качество пирамиды.

Индивидуальный чирлидер – это номина-
ция, где выступает только лидер команды. В 
этом конкурсе он должен показать все свои 
технические способности, а также доказать, 
что является лучшим заводилой.

Чир-данс шоу – это номинация, в которой 
обращается внимание не только на техничес-
кие способности команды, но и на шоу, фан-
тазию, которые демонстрируют участники.

В России в крупных городах есть специаль-
ные центры и ассоциации, которые занимают-
ся обучением девушек и мальчиков искусству 
чирлидинга. И с недавних пор чир-спорт ус-
пешно развивается и в городах с населением 
меньше 200 тысяч человек. Это подтверждает 
Федерация Чир-спорта и Чирлидинга Челя-
бинской области, насчитывающая более 17 
подразделений в регионе.

Но с историей развития данного вида спор-
та связано и множество стереотипов, сложив-
шихся на основе «культурного шока», начав-
шегося в начале 1990-х годов, когда общество 
резко поменяло представление о культурных 
и моральных ценностях. Американское кино 
и культура сложили представление о чирлиде-
рах в некоторых кругах общества как о «пош-
ло прыгающих девчонках с помпонами».

На вопросы о стереотипах и проблемах 
развития чирлидинга были получены ответы 
от главного тренера Златоустовского подраз-
деления Елены Максимовой. Златоустовская 
федерация образована в ноябре 2018 и явля-
ется одной из самых молодых в области. 

Стереотипом является то, что в чир-спорт 
идут только девочки. Хотя из истории извест-
но, что в США этим видом спорта занимались 
даже первые лица страны. На это Елена Мак-
симова отметила, что в России еще с прихода 
чир-спорта делался акцент именно на женс-
кой половине, хотя для некоторых элементов 
выступления требуется хорошая физическая 
подготовка, которой девушки зачастую не 
обладают. Найти мальчиков, обладающих же-
ланием стать участником команды, большая 
редкость. К тому же основа чир-спорта – это 
хорошая пластика и гибкость. Многих парней, 
которые этим обладают, перехватывает худо-
жественная гимнастика, которая всегда была 
менее сексуализирована. Тем не менее, груп-
пы в подразделении разделяются лишь только 
по возрасту, это означает, что любой желаю-
щий может начать заниматься чир-спортом.

Еще один стереотип связан с возрастом, 
с которого можно начинать заниматься чир-
спортом. Некоторые считают, что занятия 
необходимо начинать с самых ранних лет. 
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Елена Максимова же отметила, что возраст 
зачастую не важен, важна общая физическая 
подготовка. Во многом наоборот: чир-спорт 
связан с большими нагрузками на суставы и 
связки, что в достаточно юном возрасте может 
привести к опасным травмам. Поэтому опти-
мальным считается возраст в 7-8 лет, когда 
организм способен выдерживать небольшие 
перегрузки. Другой проблемой является то, 
что родители детей этого возраста относятся 
к такой деятельности скептически и не жела-
ют приводить своих детей в секцию. Поэтому 
основная возрастная группа — это подростки 
от 12 до 16 лет. В основном они самостоятель-
но делают выбор в пользу чир-спорта, потому 
они более требовательны и ответственны к 
своему выбору. Группы старше 16 лет самые 
малочисленные по нескольким причинам, 
одна из которых переезд в связи с учебой – 
многие молодые люди уезжают из небольших 
городов, как Златоуст, в областные центры и 
либо бросают свою карьеру, либо продолжа-
ют свои занятия в местных подразделениях.

Чирлидинг также столкнулся с проблемой, 
ставшей стереотипом для любого развиваю-
щегося вида спорта за пределами больших го-
родов, выражающейся часто в недостаточной 
поддержке с финансовой стороны. Государс-
тво отводит больше внимания олимпийским 
видам спорта, в число которых чир-спорт не 
входит. Поэтому чир-команды вынуждены ис-
кать спонсоров, среди которых преобладают 
крупные спортивные команды из других ви-
дов спорта. Это влечет за собой обязательства, 

которые чирлидеров переводят из самосто-
ятельной дисциплины в группы поддержки, 
выступления которых находятся за пределами 
правил чир-спорта и являются шоу. Отчасти 
проблему финансирования решают членски-
ми взносами. Они покрывают затраты на арен-
ду помещения, в котором проходят занятия, а 
также идут на поддержку самой федерации. 
В интервью Елена Максимова отметила, что 
чир-спорт в небольших городах держится на 
инициативе тренера и ребят, так как является 
более материально затратным, чем гимнас-
тика или акробатика. В США эта проблема 
решена тем, что многие команды привязаны 
к школам и университетам. В России же та-
кая практика только начинает развиваться, а 
пока подразделения являются независимыми 
и вопрос материального обеспечения стоит на 
первой позиции. 

Чирлидинг сегодня – перспективное на-
правление для развития. За более чем 20 лет 
развития в России сформирована теоретичес-
кая база, федерация дает возможность осво-
ить профессию тренера и получить соответс-
твующее свидетельство. Такой вид спорта 
является одним из самых интересных, увле-
кательных. Здесь можно не только научиться 
хореографии, но и акробатике, гимнастике, 
развить фантазию. Также чирлидинг является 
связующим элементом с различными видами 
спорта, формирует позитивное отношение к 
многим спортивным дисциплинам, стимули-
руя интерес и поднимая командный дух в мо-
лодежном сообществе. 
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МОТИВАЦИЯ СТУДЕНТОВ К ВЕДЕНИЮ ЗДОРОВОГО 
ОБРАЗА ЖИЗНИ
MOTIVATION OF STUDENTS TO LEAD A HEALTHY LIFESTYLE

Аннотация (на рус). Одной из актуальных проблем современного мира является проблема сохранения здоровья.  
Цель исследования: выявить мотивы ведения здорового образа жизни современных студентов. Авторы выделили 
три основные группы мотивов, которые, несомненно, помогут студентам осмыслить необходимость регулярных 
занятий физическими упражнениями - физиологические, психологические и социальные.  

Abstract (in Eng). One of the urgent problems of the modern world is the problem of maintaining health. Purpose of the 
research: to reveal the motives of a healthy lifestyle of modern students. The authors identified three main groups of motives 
that will undoubtedly help students to comprehend the need for regular exercise - physiological, psychological and social.
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Keywords: Motive, healthy lifestyle, student, health promotion.

Одной из важнейших и актуальных про-
блем современного мира является проблема 
сохранения здорового образа жизни.  Соглас-
но сведениям Всемирной организации здра-
воохранения, здоровый образ жизни в первую 
очередь заметно влияет на здоровье каждо-
го человека. Приоритетное направление в 
данном аспекте занимает вопрос состояния 
здоровья учащейся молодёжи, участников, 
членов учебно-воспитательного процесса, 
которые непосредственно участвуют в фор-
мировании здоровья молодого поколения [1, 
с. 11, 3]. Именно поэтому здоровье учащейся 
молодежи относится к приоритетным направ-
лениям государственной политики в сфере 
образования. Несмотря на это, в современ-
ном мире имеет место устойчивая тенденция 
смещения в худшую сторону показателей здо-
ровья; уменьшается численность здоровых 

детей и подростков, и возрастает количество 
хронических форм болезней [2, 5, с. 94].

Цель исследования: выявить мотивы ве-
дения здорового образа жизни современных 
студентов.

Целесообразно отметить, что сохранение 
здоровья невозможно без соответствующей 
мотивации. Мотивация – это система различ-
ных психологических факторов, обуславлива-
ющих поведение и деятельность, работоспо-
собность личности.

Говоря о составляющих элементах мотива-
ции ЗОЖ, можно выделить следующие ком-
поненты: оздоровительный, познавательный, 
профессиональный. Выделение различных 
компонентов позволяет сконцентрировать 
сочетание двигательных, интеллектуаль-
ных, информационных, мировоззренческих, 
нравственных и других составляющих моти-
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вации для каждого учащегося в отдельности, 
установить связь между потребностью чело-
века в здоровье и усилиями, вкладом, направ-
ленными на его сохранение, укрепление и 
улучшение [4, с. 51]. 

В ходе исследования были выявлены такие 
проблемы: отсутствие знаний об индивиду-
альных особенностях и различиях собствен-
ного организма, что не позволяет построить 
рациональный, здравый режим, который бы 
положительно влиял на здоровье человека 
и личности; низкая мотивация на здоровую 
жизнедеятельность, так как у подростка не 
формируется представление о жизненных 
приоритетах, установках; низкий уровень 
знаний о здоровом образе жизни, средствах, 
способах и методах его достижения, это при-
водит к тому, что человек не способен оце-
нить уровень своего здоровья, свое состояние 
в настоящий момент и в зависимости от это-
го — определить для себя подходящий режим 
жизнедеятельности. Каждая из этих проблем 
так или иначе связана с другими.

Формирование мотивации к здоровому 
образу жизни возможна только у студента, 
понимающего всю значимость и важность 
здоровья. Именно потребность в сохранении 
и укреплении здоровья вырабатывает убеж-
денность в необходимости здоровой жизнеде-
ятельности, активность проявлений в различ-
ных сферах жизни с позиции с точки зрения 
ценности здоровья [6,7, с. 84].

Наиболее эффективной и действенной счи-
тается мотивированная деятельность челове-
ка. Деятельность, направленная на развитие и 
сохранение морального, нравственного, пси-
хического и физического здоровья человека, 
достигается исключительно путём осознан-
ной мотивации к здоровому образу жизни.

Можно выделить три основные группы 
мотивов, которые, несомненно, помогут сту-
дентам осознать, осмыслить необходимость 
регулярных занятий физическими упраж-
нениями. Физиологические — это желание 
учащегося улучшить свои функциональные 
возможности, устранить недостатки и убрать 
дефекты фигуры. Психологические — воспи-
тание характера и силы воли, самовоспита-
ние и самосовершенствование человека. Со-
циальные — достижение успеха, каких-либо 
высот, побед и признания со стороны друзей 

и приятелей, воспитание чувства собствен-
ного достоинства, приобретение важности и 
самоутверждение.

Организованные лекционные занятия, бе-
седы и разговоры о здоровом образе жизни, 
конференции, проводимые кафедрой физичес-
кого воспитания и преподавателями физичес-
кой культуры, являются способами поднятия 
уровня мотивации к занятиям физическими 
упражнениями. Практические формы вклю-
чают в себя участие в различных спортив-
но-массовых мероприятиях, физкультурных 
праздниках и фестивалях, проводимых уни-
верситетом, занятия в спортивных секциях, 
кружках, а также помощь в организации физ-
культурно-оздоровительных мероприятий.

Еще один значительный момент в процес-
се обучения и воспитания, который закла-
дывается в юном возрасте и остается на всю 
жизнь — приобщение студентов к проблеме 
сохранения и укрепления своего здоровья.

Сейчас, образовательное учреждение вы-
сшего образования обладает огромным вли-
янием на сознание и подсознание студента, 
на формирование его личностных качеств. 
Каждый университет имеет возможность пра-
вильно ориентировать, направлять, помогать, 
управлять действиями студента в отношении 
здорового образа жизни и здоровья в целом. 
Здоровый образ жизни человека формирует-
ся не только общественными проявлениями, 
но и самим индивидом.  Ни у одного челове-
ка здоровье не может поддерживаться без его 
участия и силы.

Формирование мотивации здорового обра-
за жизни у студентов – проблема достаточно 
многогранная, зависящая от множества усло-
вий, различных критерий, требующая разно-
направленных усилий как от образовательной 
организации, так и от самого учащегося. Та-
ким образом, необходимо комплексное воз-
действие на личность студента, осуществля-
емое посредством социального, семейного и 
образовательного направлений для того, что-
бы реализовать вопрос развития мотивации к 
здоровому образу жизни у молодежи. У сту-
дентов развитие положительной учебной мо-
тивации является важным и необходимым ус-
ловием их личностного развития и, главным 
образом, эффективной, качественной профес-
сиональной подготовки. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГООБРАЗА ЖИЗНИ У 
СТУДЕНТОВ СТРОИТЕЛЬНОГО ВУЗА В ТЕЧЕНИИ УЧЁБЫ 
БАКАЛАВРИАТА И МАГИСТРАТУРЫ
FORMATION OF STUDENT'S HEALTHY LIFESTYLE DURING 
THEIR STUDIES (UNDERGRADUATE AND MASTER'S DEGREE) IN 
CONSTRUCTION UNIVERSITY

Аннотация (на рус). В настоящее время проблема формирования здорового образа жизни у студентов стро-
ительного вуза в течении учёбы (бакалавриат и магистратура) является актуальной проблемой и играет доми-
нирующую роль в воспитании здорового поколения студенческой молодежи бакалавров и магистров г. Казани. 
В этой связи целью работы является исследование путей формирования здорового образа жизни среди студен-
тов-магистров и бакалавров строительного вуза. Основная гипотеза исследования базируется на том, что если 
студенты в процессе обучения будут систематически посещать и заниматься в дополнительных спортивных 
секциях по физической культуре и получать информацию об изменениях своего физического состояния здоровья, то 
потребность в здоровьеобеспечивании у них будет проходить значительно эффективнее. Представленная статья 
изложена с использованием совокупности методов теоретического анализа. 

В статье достигнуты следующие результаты: определены возможности формирования здорового образа 
жизни у студентов строительного вуза в течение учебы (бакалавриат и магистратура) 

Abstract (in Eng). At present, the problem of creating a healthy lifestyle among students of a construction university 
during their undergraduate and graduate studies is an urgent problem and it plays a dominant role in raising a healthy 
generation of student youth of bachelors and masters in Kazan.

In this regard, the aim of the work is to study the ways of forming a healthy lifestyle among students of masters and 
bachelors of a construction university. The main hypothesis of the study is based on the fact that if students in the learning 
process regularly receive objective information about changes in their physical and functional state of health, then the need 
for health support for their activities will be much more effective.

Ключевые слова: здоровый образ жизни, здоровьесберегающие технологии, спортивный комплекс, трениро-
вочная площадка, спортивный центр, лыжный спорт, студенты магистры, студенты бакалавры строительного 
вуза.

Keywords: healthy lifestyle, health-saving technologies, sports complex, training ground, sports center, skiing, graduate 
students, undergraduate students of a construction university.

Формирование здорового образа жизни 
у студентов бакалавров и магистров строи-
тельного вуза – одна из актуальных проблем 
современной отечественной науки. Высокий 
уровень ее социальной значимости подчерки-
вается рядом нормативных актов Российской 
Федерации:

-Федеральный закон «Об образовании 
в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 

29.12.2012 г.), 
-Федеральный закон «О физической куль-

туре и спорте в Российской Федерации» 6 де-
кабря 2011 г. (№ 412-ФЗ от 6.12.2011 г.). 

По этим документам формирование ЗОЖ у 
студентов вузов рассматривается как важней-
шая часть государственной политики в отно-
шении современной молодежи.

Здоровье – общественно значимый фено-
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мен и личная ценность для каждого челове-
ка. Имея крепкое здоровье и хорошую фи-
зическую подготовку, молодой специалист 
– студент достигает с легкостью многих сво-
их жизненных целей. Но современные уче-
ные-аналитики констатируют низкий уровень 
здоровья студентов бакалавров и магистров. 
Данный процесс лишь динамично увеличива-
ется не в лучшую сторону.

 Самым значимым и главным фактором 
улучшения здоровья является ведение и 
поддержание здорового образа жизни еже-
дневно. Ученые отмечают низкий уровень 
здорового образа жизни у студентов и ба-
калавриата, и магистратуры строительного 
вуза, который является наиболее важной час-
тью развития государства. Проблема ЗОЖ 
в жизни студентов, обучающихся в вузах 
строительного профиля, на данный момент 
практически не изучена. Однако именно сту-
денческий контингент показывает катастро-
фически скудные знания о здоровом образе 
жизни в связи с тем, что современная учеб-
ная программа строительных вузов не вклю-
чает в себя соответствующих дисциплин. 
Выходом из сложившейся проблемной ситу-
ации является разработка и внедрение раз-
личных дополнительных развивающих фи-
зическое здоровье программ формирования 
здорового образа жизни в учебном процессе 
строительного вуза. В строительном вузе та-
кая работа может осуществляться только в 
рамках дисциплины «физическая культура». 
Но согласно стандартно построенному про-
цессу физического обучения вуз не справля-
ется с поставленными задачами приобщения 
студентов к оздоровительной деятельности. 
В связи с этим, идея о необходимости усо-
вершенствования и доработки системы фи-
зического воспитания, а именно занятий по 
дополнительным программам физического 
развития весьма целесообразна и крайне не-
обходима.

В рамках дополнительного физического 
воспитания в вузах г. Казань функциониру-
ют студенческие секции, где студенты бака-
лавры и магистры могут заниматься борьбой 
куреш, армрестлингом, лыжными гонками, 
плаванием, боксом, баскетболом, волейбо-
лом, настольным теннисом. Студенты сами 
выбирают то, чем хотят заниматься. Этот 

предоставленный им выбор способствует са-
моопределению в жизни и помогает в учебе. 
Занятия помогают вырабатывать общую вы-
носливость организма, повысить иммунитет 
и сопротивляемость к болезням, также воспи-
тывают морально-волевые качества. Занятия 
физическая культурой в секциях при строи-
тельном вузе улучшают концентрацию вни-
мания, позволяют привести тело в идеальную 
форму, к чему стремятся молодые юноши и 
девушки, посещая коммерческие спортивные 
организации и тренажерные залы. В каждом 
вузе функционирует современный бесплат-
ный спортивный зал с многофункциональ-
ным оборудованием и тренажерами. Такая 
дополнительная физическая активность пос-
ле учебы в секциях помогает снижать стресс, 
депрессию, сонливость.

В КГАСУ студенты бакалавры и магистры 
в течение учебы занимаются в командах по 
лыжным гонкам, многоборью, бадминтону, 
плаванию, настольному теннису, баскетболу, 
футболу, волейболу, мини-футболу, спортив-
ному ориентированию, шахматам, плаванью, 
бильярдному спорту, минигольфу, карате, раз-
личным видам борьбы, стрельбе.

Дополнительная физическая нагрузка в 
КГАСУ особенно помогает в течение учебы 
в бакалавриате и магистратуре. Физическая 
культура в рамках секций строительного вуза 
отлично влияет на успеваемость студента. 
Студент реже устает, его не клонит в сон, он 
взбодрен, в организме синтезируется вита-
мин радости. Проведение активных занятий 
в секциях строительного вуза после лекций 
предполагает подачу сознательной установ-
ки, направленной на достижение нужного 
результата действий. При систематической 
дополнительной физической активности раз-
вивается воображение, внимание, память. 
Выполняя физические упражнения, студенты 
укрепляют сердечно-сосудистую, нервную 
и дыхательную системы. Студенты в КГА-
СУ воспринимают занятия физкультурой не 
только как учебную дисциплину, но и как на-
иболее важную ступень на пути к здоровому 
образу жизни. Студенты-бакалавры и магис-
тры сами выбирают секции и подразделения, 
так как понимают и осознают, что физическая 
культура в рамках секционных занятий спо-
собствует гармоничному развитию человека. 
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Поэтому и возрастает количество занимаю-
щихся в секциях по физкультуре с каждым 
учебным годом, увеличиваются нормативы и 
повышается результативность на межвузовс-
ких соревнованиях. 

Таким образом, формируется здоровый 
образ жизни среди студентов-бакалавров и 
магистров строительного вуза КГАСУ, и сей-
час с каждым днем все больше и больше на-
бирает обороты стремление вести здоровый 
образ жизни. Студенты-бакалавры и магист-
ры строительного вуза КГАСУ обеспокоены 
развитием своих физических и моральных ка-
честв, им важно вести здоровый образ жизни. 
Вследствие этого происходит популяризация 

спорта. Для реализации процесса обучения 
физической культуры в секциях дополни-
тельного физического воспитания в КГАСУ 
используются современные образовательные 
технологии: здоровьесберегающие, личнос-
тно-ориентированные. В командных видах 
спорта студенты-бакалавры и магистры КГА-
СУ успешно представляют вуз на городских и 
республиканских соревнованиях, тем самым 
еще раз доказывая, что формирование здоро-
вого образа жизни у студентов строительного 
вуза в течение учёбы в бакалавриате и магис-
тратуре – естественный и жизненно необхо-
димый процесс, успешно реализующийся в 
рамках студенческой жизни КГАСУ. 
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РЕЖИМ ДНЯ. ЧТО ЭТО И ЗАЧЕМ?
DAILY REGIME. WHAT IS IT AND WHY IS IT NECESSARY? 

Аннотация (на рус). Проблема правильного распорядка дня и личного режима является актуальной проблемой 
в физическом развитии студентов строительного вуза. Правильный распорядок дня играет доминирующую роль 
в воспитании здорового поколения студенческой молодежи строительного вуза г. Казани. В этой связи целью ра-
боты является исследование путей формирования правильного личного распорядка дня для студентов-магистров 
и бакалавров строительного вуза. Основная гипотеза исследования базируется на том, что, если студенты в 
процессе обучения будут систематически придерживаться личного распорядка дня и заниматься по режиму, зна-
чительно укрепится их здоровье и будет намного легче придерживаться здорового образа жизни. Представленная 
статья изложена с использованием совокупности методов теоретического анализа. 

В статье достигнуты следующие результаты: определены возможности укрепления здоровья путем разра-
ботки личного режима дня, что немаловажно для студентов-спортсменов строительного вуза в течение учебы.  

Abstract (in Eng). The problem of the correct daily routine and personal regimen is an urgent problem in the physical 
development of students of a construction university. The correct daily routine plays a dominant role in the upbringing of a 
healthy generation of students at the Kazan Construction University. In this regard, the purpose of the work is to study ways 
to form the correct personal daily routine for master students and bachelors of a civil engineering university.

The main hypothesis of the study is based on the fact that if students in the learning process systematically adhere to 
a personal daily routine and practice according to the regimen, their health will significantly improve and it will be much 
easier to adhere to a healthy lifestyle. The presented article is presented using a set of methods of theoretical analysis.

The following results have been achieved in the article: the possibilities of health promotion by developing a personal 
daily regimen are determined, which is important for student-athletes of a construction university during their studies.

Ключевые слова: здоровый образ жизни, режим дня, спорт, распорядок дня, студенты магистры, студенты 
бакалавры, строительный ВУЗ, здоровье, укрепление здоровья.

Keywords: healthy lifestyle, daily routine, sports, daily routine, master students, bachelor students, construction 
university, health, health promotion.

В школе, а затем в университете нам пос-
тоянно говорят, что режим дня нужно соблю-
дать. А какой именно режим дня? И зачем? 
Нужно ли его действительно соблюдать? Если 
да, то какой он должен быть, как у моего дру-
га спортсмена, или индивидуальный? Я всег-
да думал, что жить по расписанию скучно. 
Хочется непредсказуемости, спонтанности, 
хочется постоянно куда-то бежать и переку-
сывать на ходу, прийти поздно домой и упасть 
без сил на подушку. Но, к сожалению, я пони-
маю, что такой образ жизни в скором времени 
сойдет на нет и вся эта суматоха угаснет, ког-
да организм просто не позволит так больше 
жить. Вот здесь-то ты и вспоминаешь о зага-

дочном режиме дня. По теории, ты должен всё 
исправить, и, естественно, ты обращаешься к 
интернету, чтобы найти решение, как всегда, 
мы это делаем. Однако я облегчу вам задачу и 
попробую всё кратко рассказать.

Итак, универсального режима дня как та-
кового нет, и составлять его придется самим. 
Однако есть примерные часы активности у 
человека по часам:

• 7.00-9.00 время для физической на-
грузки, приведение организма в тонус (под-
черкиваю, не 10.00 и не 11.00);

• 9.00-10.00 период для усвоения пищи;
• 10.00-12.00 пик работоспособности, 
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учимся;

• 12.00-14.00 ухудшение работоспособ-
ности, время отдохнуть и лучше поесть;

• 14.00-16.00 переваривание пищи, так-
же отдых (тут можно и поспать);

• 16.00-18.00 второй пик работоспособ-
ности;

• 18.00-20.00 ужин;
• 20.00-2100 посещение лекций, обще-

ние с друзьями;
• 21.00-22.00 возрастает способность 

к запоминанию, часы отлично подходят для 
повторения перед экзаменами пройденного и 
выученного материала, есть не нужно, так как 
в это время (в 22:00) начинается фаза сна, и 
организм расслабляется.

 На основе этого примерного рекомендо-
ванного режима составьте свой распорядок 
дня. Правильный распорядок дня и личный 
режим являются важной составляющей в фи-

зическом развитии студентов строительного 
вуза. Правильный распорядок дня играет не 
последнюю роль в воспитании здорового по-
коления студенческой молодежи строитель-
ного вуза г. Казани. В этой статье путем фор-
мирования правильного личного распорядка 
дня для студентов-магистров и бакалавров 
строительного вуза доказана основная гипо-
теза, что, если студенты в процессе обучения 
будут систематически придерживаться лич-
ного распорядка дня и заниматься по режиму 
значительно укрепится их здоровье и будет 
намного легче придерживаться здорового об-
раза жизни. 

Таким образом, укрепление здоровья воз-
можно путем разработки личного режима дня, 
что немаловажно для студентов-спортсменов 
строительного вуза в течение всей учебы.

Личный режим дня — это залог здоровья, 
как бы это банально не звучало! Ваш орга-
низм скажет вам спасибо! 
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и их классификации. Вопросы спортивного урегулирования конфликтов являются актуальными в связи с тем, что 
многие вопросы имеют узкую направленность и зачастую не укладываются в простую систему рассмотрения 
споров государственными судами. Признавая этот факт, автором формулируется понятие спортивного спора, 
приводятся классификации ученых касательно видов спортивных споров, а также исследуются последние изме-
нения в законодательстве по вопросам формирования третейского арбитражного российского разбирательства.

Abstract (in Eng). The article deals with the complex, multifaceted issue of dealing with sports disputes and their 
classification. Issues of sports conflict resolution are relevant because many issues have a narrow focus and often do not fit 
into a simple system of dispute resolution by state courts. Recognizing this fact, the author formulates the concept of sports 
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Словарь современного русского литератур-
ного языка спором называет словесное состя-
зание, взаимное притязание на владение, пое-
динок, битву и т.д.

Понятие спора берет свое начало еще с 
античных времен, когда философы пытались 
выстроить способ общения и ведения диалога 
с собеседником. Как способ выражения мне-
ния, еще Аристотель в книге «Топика» пуб-
ликовал свои разработки по тактике ведения 
спора. 

Так или иначе, все определения схожи в од-
ном: спора – наличие разногласий, отсутствие 
единого мнения.

По нашему мнению, под спором следует 
понимать конфликт мнений по тому или ино-
му вопросу, в процессе обсуждения которо-

го происходит попытка убедить оппонента в 
своей позиции. 

Дж.Лакофф и М.Джаонсон утверждали, 
что «стратегия и тактика терминологии спора 
очень близка к боевому искусству». Рассмат-
ривая спор как способ выявления истины, они 
дифференцируют споры по цели, по количес-
тву участников или по форме проведения. 

В рамках объективного процесса отстаива-
ния сторонами своих мнений следует помнить 
о правилах спора, в противном случае спор не 
несет в себе никакой цели. Такое обсуждение 
называется конструктивным спором.

Такому пониманию, вполне, соответствует 
понятие «спортивного спора», которое мож-
но сформулировать как разногласия в разных 
видах спорта, складывающиеся в различных 
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формах соревнований и специальной практи-
ки подготовки человека к ним, исходя из оп-
ределения спорта, закрепленного в ст. 2 Феде-
рального закона № 329-ФЗ от 04.12.2007 «О 
физической культуре и спорте в Российской 
Федерации» [1].

Спортивные споры не всегда напрямую 
касаются самого спорта, но участниками дан-
ных споров, так или иначе, выступают субъ-
екты физической культуры и спорта.

Конструктивный спор можно вести в одном 
случае, если известен предмет спора и имеет-
ся понимание сущности спора. Для обладания 
подобным полемическим мастерством в от-
стаивании своей позиции необходимо хорошо 
разбираться в той или иной области, к приме-
ру, в спорте. А потому во многих государствах 
для рассмотрения споров в области спорта 
создаются независимые от спортивных орга-
низаций спортивные третейские суды, так как 
большая часть судей государственных судов 
не имеют специальных познаний в области 
спорта.

Согласимся с позицией А.В. Иглин, ко-
торый высказывает мнение о том, что суды 
общей юрисдикции не приспособлены для 
быстрого и квалифицированного разрешения 
спортивных споров, в то время как гибкость 
третейского правосудия позволяет создать эф-
фективную систему защиты прав участников 
правоотношений в области спорта [2, c.31-33]

При том, что спортивное право, как от-
расль права, так или иначе, формируется, рос-
сийское законодательство не характеризуется 
процессом прочного и последовательного за-
крепления тех или иных норм в законодатель-
ных актах. Речь, прежде всего, идет о поряд-
ке разрешения споров, возникающих в сфере 
спорта.

Формирование норм закона в области ал-
горитмов рассмотрения спортивных споров, 
а также подведомственности данного вида 
споров характеризуется многоплановостью, 
многогранностью присущих специфике спор-
та свойств и входящих компонентов, требую-
щих детальной проработки. С одной стороны, 
они должны быть в формате международных 
норм, с другой стороны, вписываться в наци-
ональное законодательство. 

Предпринятые попытки зафиксировать 
некоторые внешние виды правоотношений в 

спорте, а также внутренние признаки некото-
рых видов спортивных споров привели нас к 
необходимости классификации споров по ос-
новным группам.

Единого подхода к классификации спор-
тивных споров в силу их большого многооб-
разия не существует. Рассмотрим некоторые 
классификации, предлагаемые учеными по 
данному вопросу.

А.М. Бриллиантова выделяет четыре кате-
гории спортивных споров:

• коммерческие споры;
• споры между спортсменами и спор-

тивными организациями, связанные с вопро-
сами найма и трудоустройства спортсменов;

• споры между спортивными организа-
циями в отношении распределения функций 
и полномочий;

• споры по поводу дисциплинарных 
санкций, применяемых спортивными органи-
зациями к своим членам и участникам [3].

С.А. Ищенко типологизирует спортивные 
споры на следующие группы:

• технические споры — это споры, свя-
занные с применением технических правил в 
спорте;

• административные споры — споры, 
возникающие между спортсменами, клубами, 
федерациями о допуске на соревнования, о 
переходе игрока из клуба в клуб;

• дисциплинарные споры вытекают из 
предыдущих, но по своей значимости превос-
ходят первые, например, апелляция спортсме-
на клубу или федерации в связи с вынесенны-
ми ему санкциями за тот или иной проступок;

• экономические споры возникают меж-
ду спортивными клубами, федерациями, ор-
ганизациями или отдельными лицами, в част-
ности по возмещению ущерба при получении 
травмы игроком, при невыполнении контрак-
та или спонсорских обязательств;

• межучрежденческие споры — это спо-
ры между спортивными организациями, фе-
дерациями, клубами, например между МОК и 
НОК [4, c.78-80].

Наиболее развернутая классификация 
спортивных споров в специальной литерату-
ре по данному вопросу дается Е.В. Погосян.

В зависимости от правового положения, 
от качества, в котором выступает спортсмен 
в рамках конкретного правоотношения, спор-



СПОРТ И ПРАВО. N 1. 2020 г. 21
тивные споры могут быть разделены на:

• общие: спортсмены выступают в ка-
честве субъектов семейных, земельных, пот-
ребительских правоотношений, а споры с их 
участием рассматриваются с соблюдением 
общих правил подведомственности и подсуд-
ности в рамках системы судов общей юрис-
дикции;

• специальные: спортсмены выступают 
в качестве субъектов спортивных отноше-
ний, складывающихся в процессе подготовки 
спортсмена к спортивным соревнованиям и 
участия в них, а также участия юридических 
лиц в деятельности, связанной с организаци-
ей и проведением спортивных соревнований 
на национальном и международном уровнях.

В рамках спортивных споров, носящих 
специальный характер, кандидат юридичес-
ких наук Е.В. Погосян предлагает их диффе-
ренцировать по характеру рассматриваемых 
споров на:

• споры, касающиеся имущественных 
прав и интересов субъектов спортивной де-
ятельности, в том числе связанные с оп-
ределением статуса и порядком переходов 
(трансфертов) спортсменов (игроков), споры, 
вытекающие из агентской деятельности, и 
иные имущественные споры, в частности по 
компенсации или возмещению ущерба при 
получении травмы игроком;

• споры, связанные с обжалованием 
действий и решений физкультурно-спортив-
ных организаций любых организационно-
правовых форм и форм собственности, а так-
же всех иных организаций, осуществляющих 
деятельность в области спорта;

• споры между спортсменами и спор-
тивными организациями, вытекающие из тру-
довых отношений;

• споры, связанные с применением 
спортсменами запрещенных веществ и пре-
паратов (допинга);

• споры по гражданству — это споры от-
носительно того, имеет ли право тот или иной 
спортсмен выступать за сборную команду той 
или иной страны;

• споры о неправомерном судействе;
• споры, связанные с вопросами дискри-

минации в сфере спорта: половая дискрими-
нация, другие формы дискриминации;

• споры, связанные с защитой нарушен-

ных или оспоренных интеллектуальных прав 
в спортивной среде [5, с.79].

В зависимости от статуса, который зани-
мает спортсмен, спортивные споры предлага-
ется классифицировать на споры с участием 
спортсменов-профессионалов и споры с учас-
тием спортсменов-любителей.

Исходя из уровня, на котором возник под-
лежащий разрешению спор, спортивные спо-
ры делятся на национальные и международ-
ные [6].

В 2015 году был опубликован обзор прак-
тики рассмотрения судами дел по спорам, 
возникающим из трудовых правоотношений 
спортсменов и тренеров [7].

Верховный суд РФ отмечает, что судами 
в основном рассматривались дела по искам 
спортсменов и тренеров к работодателям о 
взыскании задолженности по выплате зарпла-
ты и других выплат, компенсации за наруше-
ние установленного срока их выплаты и взыс-
кании компенсации морального вреда. Реже 
предъявлялись требования о восстановлении 
на работе и взыскании среднего заработка за 
время вынужденного прогула, признании не-
законными и отмене приказов о привлечении 
к дисциплинарной ответственности.

В обзоре даются разъяснения по 10 про-
блемным вопросам практики разрешения 
споров в спортивной сфере. 

В частности, Верховный суд отмечает, что 
разрешение споров, связанных с исполнени-
ем спортсменом обязанности по соблюдению 
спортивного режима, установленного работо-
дателем, и выполнением планов подготовки 
к спортивным соревнованиям осуществляет-
ся судами с учетом локальных нормативных 
актов, принятых работодателем, содержания 
трудового договора, заключенного спортсме-
ном, и положений (регламентов) о спортив-
ных соревнованиях, в которых спортсмен 
принимает участие.

Подпункты 3 и 4 ч. 2 ст. 24 Федерально-
го закона «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации» к числу обязаннос-
тей спортсменов относят обязанность соб-
людать этические нормы в области спорта, а 
также соблюдать положения (регламенты) о 
физкультурных мероприятиях и спортивных 
соревнованиях, в которых они принимают 
участие, и требования организаторов таких 
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мероприятий и соревнований. Нахождение 
спортсмена в состоянии алкогольного опьяне-
ния противоречит нормам Трудового кодекса 
и закону «О физической культуре», в которых 
упоминается о спортивном режиме. К такому 
выводу пришел Верховный суд РФ. Однако 
понятие «спортивный режим» не дается в ка-
честве дефиниции в законодательных актах, 
посвященных физической культуре и спорту, 
а указывается в качестве разъяснения в вы-
шерассмотренном обзоре практики рассмот-
рения судами дел по спорам, возникающим 
из трудовых правоотношений спортсменов и 
тренеров. Согласно Обзору, под «спортивным 
режимом» судами при разрешении трудовых 
споров понимается не только соблюдение ус-
тановленного локальным нормативным ак-
том работодателя или трудовым договором 
со спортсменом режима рабочего дня и пра-
вил внутреннего распорядка организации, но 
и соблюдение личного режима спортсмена, 
включая выполнение спортсменом программ 
индивидуальных и групповых тренировок, 
установление ограничений для спортсмена, 
определяемых по различным критериям: соб-
людения режима питания, поддержания весо-
вой категории, запретов на курение, употреб-
ление алкогольной продукции, выполнения 
физических упражнений помимо тренировоч-
ных мероприятий, проводимых работодате-
лем, следования нормам морали и нравствен-
ности и т.д. Наличие таких ограничений для 
спортсмена устанавливается судами с учетом 
содержания положений (регламентов) о спор-
тивных соревнованиях, в которых спортсмен 
принимает участие [8].

В случае, если спортсмен отказывается 
соблюдать режим, то это действие расценива-
ется как ненадлежащие исполнение трудовых 
обязанностей, что может повлечь за собой 
дисциплинарное наказание от организации 
вплоть до увольнения.

Подобная практика соблюдения режима 
существует во всем мире и предполагает в ка-
честве наказания за употребление алкоголь-
ных напитков либо дисквалификацию, либо 
увольнение.

К примеру, колумбийский клуб «Депортес 
Толима» отчислил из команды за пьянство 
нападающего Андреса Эскобара. 27-летний 
футболист прибыл на тренировку в располо-

жение клуба в состоянии алкогольного опья-
нения и не добрался до поля, уснув в подтри-
бунном помещении.

Руководители «Депортес» назвали Эскоба-
ра безответственным человеком. Президент 
клуба попросил Андреса уйти по собствен-
ному желанию, но тот отказался. Из-за этого 
«Депортес» уволил игрока и придал историю 
огласке.

Нападающий, который играл под 10-м но-
мером, принял участие лишь в четырех мат-
чах команды. В этом году Эскобар на правах 
свободного агента покинул киевское «Дина-
мо», которому принадлежал с 2011 года. При 
этом за киевлян он сыграл лишь один матч, 
большую часть времени он проводил в арен-
дах.

Не безызвестна история американского 
хоккейного вратаря Джона Грэма, уволенного 
в декабре 2008 года из омского «Авангарда» 
за пьянство. Спортсмен подал на свой быв-
ший клуб в Куйбышевский районный суд Ом-
ска с требованием от «Авангарда» восстанов-
ления на работе, взыскания заработной платы 
за время вынужденного прогула и денежной 
компенсации. Ранее вратарь добивался вос-
становления на работе и компенсации в КХЛ, 
но дисциплинарный комитет Континенталь-
ной хоккейной лиги отказался удовлетворить 
его требование. Причиной разрыва контракта 
«Авангардом» со спортсменом был бытовой 
алкоголизм.

Отсутствие трудового настроя к работе 
спортсмена накладывает на работодателя не 
только общесоциальную ответственность за 
победу, но и ответственность за его здоровье 
в случае, если от чрезмерных нагрузок с ал-
когольным синдромом с ним произойдет не-
счастный случай.

Таким образом, множество споров, воз-
никающих из спортивных правоотношений, 
обусловливает необходимость дальнейшего 
изучения данной проблематики. По всей ви-
димости, тенденция с включением российс-
кой спортивной среды в систему третейского 
разбирательства набирает законодательные 
обороты.

Федеральным законом. № 246-ФЗ от 
31.07.2020 г были внесены изменения в Тру-
довой кодекс РФ в части передачи индивиду-
альных трудовых споров спортсменов, тре-
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неров в профессиональном спорте и спорте 
высших достижений на рассмотрение третей-
ских судов [9].

Федеральным законом № 245-ФЗ от 
31.07.2020 также были внесены изменения в 
Федеральный закон «О физической культуре 
и спорте в Российской Федерации» и статьи 3 
и 22.1 Гражданского процессуального кодекса 
Российской Федерации [10].

Спортивный арбитраж – давно назревший 
и ожидаемый для разрешения вопрос в Рос-
сии. Проблема простых государственных су-
дов зачастую состоит в том, что для рассмот-
рения специализированных дел необходимо 
обладать познаниями в узкой спортивной сфе-
ре того или иного вида. Что касается оговорки 
в контрактах о рассмотрении споров в меж-

дународных третейских судах, то, во-пер-
вых, это очень длительная процедура (не ме-
нее восьми месяцев ожидания), а во-вторых, 
стоимость рассмотрения порой зашкаливает 
десятки тысяч евро. Отечественная система 
третейского арбитражного разбирательства 
в спортивной сфере открывает возможности 
негосударственного разбирательства, так как 
данный институт создается при некоммерчес-
ких организациях и возможность привлекать 
специалистов в профессиональном спорте и 
спорте высших достижений.

Защита прав спортсменов как на внутри-
государственном, так и на международном 
уровне – важная составляющая здорового 
развития как спорта в целом, так и спортив-
ного права в частности.
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